Bolognese-Soße „Purzelbaum“
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Zutaten:		500 g Rinderhackfleisch
			2 Tomaten
1 Stangensellerie
			1 Zwiebel
			1 Möhre
			1 Zehe Knoblauch 
2 El Öl
500 ml passierte Tomaten
			200 ml Flüssigkeit (Brühe oder Wasser)
2 El Tomatenmark 

Salz, Pfeffer, Oregano, Zucker


Zubereitung:	Das Gemüse waschen, schälen und
in kleine, gleichgroße Würfel schneiden.
			
Das Öl in einem Topf erhitzen und das 				Hackfleisch darin anbraten.
 
Das Tomatenmark und das Gemüse 
dazu geben und unter 	Rühren kurz braten. 
Den Knoblauch pressen und hinzugeben.

			Die passierten Tomaten und die Flüssigkeit 
dazu geben und aufkochen lassen.
			
			Mit Salz, Pfeffer, Oregano und Zucker würzen. 
Die Bolognese Soße ca. 10 Minuten mit niedriger Hitze
köcheln.
Abschmecken und eventuell nachwürzen.
			
Guten Appetit!

Tipp: Die Sauce passt zu Nudeln, Reis, Lasagne 
[bookmark: _GoBack]und Nudelauflauf.
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