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Chili con Carne „Purzelbaum“




Zutaten:		500 g Rinderhackfleisch
			500 ml passierte Tomaten
			500 ml Flüssigkeit (Rinderbrühe oder Wasser)
			1 Zwiebel
			1 Paprika
			1 Tomate
			1 Dose Mais 
			1 Dose Kidney-Bohnen
			1 Tl Zucker
1 Prise Salz und Pfeffer

Zubereitung:	Die Zwiebel schälen. Die Paprika und Tomate waschen und die Stiele bzw. das Kerngehäuse bei der Paprika entfernen. Die Zwiebel, Paprika und Tomate in kleine, gleichgroße Würfel schneiden.

Etwas Öl in einem Topf erhitzen und das Hackfleisch darin anbraten.
Die Zwiebel, Paprika und Tomate dazu geben und unter 	Rühren anbraten. 
Anschließend die passierten Tomaten und Flüssigkeit 	dazu geben und aufkochen lassen.
			Mit Salz, Pfeffer und Zucker würzen und die Suppe  
			ca. 10 Minuten auf niedriger Hitze köcheln lassen.	
			
Den Mais und die Kidney-Bohnen auf ein Sieb schütten, 	abspülen und in die Suppe geben.
			Vorsichtig rühren und kurz mitköcheln lassen.
Abschmecken und bei Bedarf nachwürzen.
Tipp: Frisches Brot dazu servieren.
			
			
			Guten Appetit!
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