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Zutaten:		500 g Kartoffeln
250 g Möhren
100ml Milch
80 g Butter
			1 Tl Salz und Muskat
 


Zubereitung:	Die Kartoffeln und Möhren schälen und in kleine Stücke schneiden.
Anschließend in einen Topf mit Wasser geben 
(Kartoffeln müssen bedeckt sein) und ca. 20 Minuten Kochen.
Wenn die Kartoffeln und Möhren weichgekocht sind, 
die Milch und die Butter dazu geben und alles mit einem Kartoffelstampfer zu Brei stampfen. 
Zum Schluss mit Salz und Muskat abschmecken.

Tipp:	Kartoffel-Möhrenstampf auf den Teller geben und mit Gemüse oder Obst ein lustiges Gesicht dekorieren!
  


Viel Spaß beim Ausprobieren!
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